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DOPORUČENÍ PRO PRÁCI S UMĚLOU INTELIGENCÍ 
Tento dokument představuje doporučení k využívání umělé inteligence (AI) v akademické 
práci. V první části najdete všeobecná doporučení pro práci s AI. Druhá část je věnována 
specificky doporučením pro práci na projektech závěrečných prací. 

I. Všeobecná doporučení pro používání AI 

Umělá inteligence (AI) může být užitečná v různých fázích práce na textu. Její užitečnost ale závisí 
především na tom, jak dobře vymezíte zadání a jak důkladně výsledek zkontrolujete.  

Při každém použiM AI postupujte následujícím způsobem: 

1. Definujte úlohu – jasně popište, co chcete udělat a co má být požadovaným výsledkem.  

 

 

 

 

 

2. Buďte konkrétní – poskytněte kontext, definice, omezení. Používejte odbornou 
terminologii.  

 

 

 

 

3. Pečlivě si pročtěte výstup z AI. Přistupujte k němu jako k návrhu odpovědi. Zkontrolujte 
fakta a interpretace.    

4. Dokumentujte postup – pokud poskytnutou odpověď použijete, uložte si důležité 
promty, informace o použitém nástroji a kontrolní kroky, které jste provedli*y. 

5. Transparentně uveďte využiJ AI – uveďte, co udělala AI, co jste udělali*y Vy, co jste 
ověřili*y a jaká omezení zůstávají 

 Jak připravit kvalitní promt 

Kvalitní a komplexní promt není jen pouhá otázka, je to zadání analyUcké úlohy. Naopak nejasné 
promty vedou k horším výsledkům, neboť nechávají AI model, aby si volně definoval 
předpoklady úlohy, omezení a definice pojmů. 

 

  

	Takto ne:	"Pomoz mi s tématem diplomové práce."  

  Takto ano: "Navrhni pět výzkumných otázek pro diplomovou práci 
o vlivu sankcí EU na chování autoritářských režimů. Otázky musí být 
empiricky ověřitelné a vhodné pro případovou studii." 

	Takto ne:	"Vysvětli mi migraci v Evropě."  

  Takto ano: "Vysvětli hlavní příčiny nucené migrace do Evropské unie 
v období 2015-2024. Rozlišuj mezi konfliktem, politickým 
pronásledováním, ekonomickými faktory a enviromentálními 
příčinami. Odpovědi strukturuj podle jednotlivých příčin. Vždy uveď 
linky na zdroj informací." 
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Kvalitní prompt by měl, pokud možno, obsahovat následující čásU:  

1. Role: Jakou roli má AI při úloze zastávat? Např. "jsi expertka na ozbrojené konflikty/ 
evropské právo/ ..." 

2. Cíl: Jakou jednu konkrétní úlohu má splnit? Např. "navrhni pět témat / kriUcky zhodnoť/ 
změň formulaci argumentu ..." 

3. Kontext: Jaká je výzkumná otázka / případ...? Např. "soustřeď se na LaUnskou Ameriku/ 
vezmi v úvahu období po Brexitu/ ..." 

4. Pravidla: Jakých definic se má model držet? Jaká jsou omezení? Jaké jsou zakázané 
postupy? Např: "za občanskou válku považuj pouze konflikt splňující definici UCDP/ 
nevytvářej nová empirická tvrzení, která se nevyskytují v poskytnutém textu...") 

5. Kroky: Specifikujte, v jakých postupných krocích má AI úlohu vykonat. Při složitějších 
úlohách je lepší požádat nejprve o návrh postupu, návrh zkontrolovat a pak pokračovat 
jednotlivými kroky. Příliš rozsáhlé promty nevedou ke kvalitním výsledkům.  

Orientační rozdělení vhodných vs. rizikových zadání  

AI obvykle nápomocná Výstup z AI vyžaduje důkladnou 
kontrolu 

Úkoly, které na AI nelze 
delegovat 

brainstorming pojmů a 
témat 

hledání odborné literatury (jako 
jeden z více nástrojů) 

rozhodování o správnosU 
metodologického postupu 

tvorba dotazů pro 
vyhledávání 

sumarizace textu, který jste AI 
poskytli*y doplnění odborných zdrojů 

kriUcké posouzení 
výzkumné otázky 

generování návodů pro Vámi 
osobně prováděné: čištění dat, 
analýza dat, tvorba tabulek a 
grafů, interpretace výsledků 

čištění dat, analýza dat a 
její interpretace  

kontrola struktury 
argumentu hledání slabin argumentace formulace argumentu 

práce v textu práce 

Vždy, když začínáte nové téma, které má nový kontext, začněte novou konverzaci. 

 

Při používání jazykových modelů a chatbotů posíláte data “někomu cizímu”. Jinými slovy, 
informace, které do AI zadáváte, odesíláte externí službě mimo prostředí svého počítače či 
organizace. Nikdy nezadávejte citlivé, osobní ani důvěrné údaje. 

Do AI nástrojů tedy nevkládejte zejména: 

• osobní údaje umožňující identifikaci konkrétní osoby (jméno, adresa, telefon, e-mail, 
datum narození apod.), 

• zvláštní kategorie osobních údajů, například informace o zdravotním stavu, politických 
názorech, náboženství o sobě či třetích osobách, 

• přístupová hesla, uživatelská jména, API klíče nebo jiné přihlašovací údaje, 
• neveřejná data získaná v rámci výzkumu, výuky nebo v zaměstnání (včetně článků a 

odborných publikací z placených časopisů a databází, ke kterým máte přístup 
prostřednictvím univerzitní knihovny, naskenované knihy či kapitoly poskytnuté 
vyučujícími), 

• důvěrné dokumenty či informace třetích osob. 
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II. Doporučení k využívání AI při psaní závěrečných prací: 

• AI jako podpůrný nástroj při plánování projektu: 
o AI může být vhodný nástroj pro brainstorming 
o může pomoci se strukturou práce 
o může dát zpětnou vazbu ve smyslu "jaké jsou slabiny mého plánovaného 

postupu" 
o Ale je potřeba: 

§ k výstupům je potřeba přistupovat kriticky. Musí to Vám dávat smysl. AI 
generuje i ve strukturách, zpětné vazbě apod. nesmysly a "zapomíná" 
zmínit důležité věci. 

§ AI model se chová tak, aby Vám vyhověl. Na dotazy, zda je něco v pořádku 
bude mít tendenci odpovídat, že ano. 

o Jak tedy nejlépe postupovat? Hledejte o tématu informace z odborné 
literatury, brainstormujte s kolegy a kolegyněmi, zapisujte si své nápady, 
konzultujte se školitelem/školitelkou, inspirujte se vzorovým článkem či výbornou 
závěrečnou prací, pokud brainstormujete spolu s AI, kriticky se nad výstupy 
zamyslete. 

o Proč? AI je jazykový model, ne kreativní a logicky uvažující bytost. Formu umí 
skvěle, ale obsah je problém. Často totiž v jejích výstupech věcný obsah buď chybí 
nebo postrádá vnitřní logiku, nedrží se jednotného cíle či trpí jiným věcným 
neduhem. Nenechte se tedy úhlednou formou AI výstupů přesvědčit, že takhle 
skvěle to sami/samy nezvládnete. Opak je pravdou. Vaše přemýšlení a Vaše 
logika jsou nutné, aby vznikla dobrá závěrečná práce. Pro úspěch práce je nutné 
nad projektem sám/sama přemýšlet, jinak vznikne "plastový produkt", který 
nemá obsah nebo vnitřní logiku. Nebojte se, závěrečných prací už jsme přečetli/y 
opravdu hodně. Poznáme to. 

  



 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• AI jako pomocník při hledání literatury 
o AI může být jeden ze zdrojů, který Vám pomůže vyhledat literaturu.  
o Ale je potřeba dodržovat následující:  

§ AI je jen jeden z více pomocníků, nikoliv jediný pomocník. Je potřeba 
využívat standardní cesty, např. Google Scholar, Web of Science apod.  

§ vyhledané texty je potřeba mít fyzicky v ruce či ve full-textu v počítači 
§ AI může pomoci se shrnutím textu ale jen v předběžné fázi, vždy je 

potřeba vyhledané texty sám/sama přečíst  
o Jak tedy nejlépe postupovat při hledání odborné literatury? 

Používejte vyhledávače akademických prací (Google Scholar, Web of Science, více 
zde: https://knihovna.fss.muni.cz/e-zdroje/jak-na-e-zdroje#doporucene_e-
zdroje). Pročítejte abstrakty, dělejte si systematické poznámky. Pokud narazíte na 
článek přesně k tématu, prozkoumejte práce, které článek citují a práce, které 
jsou v daném článku citované. Můžete použít specializované AI nástroje jako 
Scite_, které pracují pouze s akademickými texty. Promtovat obecný AI model 
k vyhledání dalších zdrojů může být vhodný doplněk. Ušetříte si práci, pokud AI 
instruujete, že nemá halucinovat a že má vždy poskytnout link na zdroj. Ani toto 
ale není 100% spolehlivý promt. Nutnost kritického přístupu k výstupům z AI stále 
platí. 

Jak konkrétně postupovat?  
Při brainstormingu témat a plánování projektu, nezadávejte například: "Pomoz mi 
naplánovat závěrečnou práci o bezpečnostní poliUce." Tento prompt je příliš obecný. 
Je potřeba vymezit, co přesně chcete naplánovat, jaký je rozsah projektu, jaké máte 
možnosU, a podle čeho se bude posuzovat kvalita návrhů. Bez těchto specifikací AI 
vytvoří formálně dokonalý plán, který ale nemusí být uskutečnitelný (např. bude mít 
rozsah několika knih, a ne jedné bakalářky). Plánu ale může chybět i vnitřní logika.  
Lepší je postupovat po jednotlivých krocích: 

1. Popište svůj širší odborný zájem, kolik času máte k dispozici, metodologické 
schopnosU a přístup k datům.  

2. Požádejte AI, aby navrhla více možných témat nebo směrů, kterými se může 
Vaše uvažování o tématu ubírat.  

3. U každého návrhu chtějte po AI idenUfikaci výzkumného problému, jednotky 
analýzy, časového období a potřebných dat.  

4. Požádejte o posouzení uskutečnitelnosU jednotlivých možnosM. 
5. Nechte AI idenUfikovat skryté předpoklady, možné slabiny a alternaUvní 

perspekUvy.  
6. Sami vyberte nejvhodnější směr a zdůvodněte svůj výběr.  
7. Požádejte o návrh předběžné struktury projektu anebo jednotlivých kroků 

výzkumu.  
8. Svůj výběr tématu a návrh postupu při výzkumu prokonzultujte 

s vedoucí/vedoucím práce. 
9.  To nejdůležitější: VyužiJ AI není nutnou součásJ přípravy projektu 

závěrečné práce. Nebojte se spoléhat na vlastní vyhledávání a vlastní 
přemýšlení. 
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o Proč? Napsat vhodně promt pro hledání literatury není tak snadné, jak to 
vypadá. Obecné AI modely mají tendenci hledat pouze volně dostupné texty. Vy 
se ale ve velké míře musíte opírat o akademické texty z vědeckých časopisů 
a knih, které nejsou volně přístupné na internetu. AI je tedy má tendenci minout. 
Scite_ je v tomto lepší, ale stále nelze spoléhat na to, že vyhledá vše podstatné. 
A proč je potřeba mít texty fyzicky/elektronicky v ruce v plném znění? Nemůžete 
tvrdit, že jste něco četli*y nebo z něčeho čerpali*y, když jste to neměli*y v plném 
znění v ruce. AI shrnutí neznámého obsahu nejsou spolehlivá. Vše, co je 
v seznamu literatury by Vám mělo přímo "projít rukama" jinak nejsou Vaše 
tvrzení věrohodná. 

 

• AI a psaní textu 
o Nepoužívejte AI ke generování textu práce.  
o Nepoužívejte AI k "doplnění zdrojů" do textu, kde potřebujete "ozdrojovat" svůj 

argument. 
o Nepoužívejte AI k formátování citací. Dělá chyby, které mohou velmi snadno vést 

k neobhájení práce. 
o AI může být dobrý pomocník při pilování stylistiky textu a kvality argumentu. 
o Ale je potřeba: 

§ žádat o zpětnou vazbu po malých částech 
§ zvážit zpětnou vazbu a sám/sama text upravit (nenechat AI text věcně 

pozměnit směrem, který jste nezamýšleli*y) 
o Jak mám postupovat při psaní práce? To nejdůležitější: text pište 

sami/samy. Udělejte si časový plán a podrobnou osnovu, a pak prostě pište. 
Pokud se Vám psaní nedaří, pište každý den 15 minut spíše než nárazově po 
velkých částech. První verze textu bude asi hrozná, ale to je úplně v pořádku. Tak 
je to skoro vždycky. Teprve po napsání první verze lépe uvidíte, co přesně se 
snažíte říct a text budete editovat, až bude stylisticky lepší. Při psaní si pečlivě do 
textu poznamenávejte zdroje. Používejte citační manažer (např. Zotero). 
Vyměňte si text s kolegou/kolegyní a navzájem si dejte zpětnou vazbu. Až budete 
mít pokročilou verzi textu, můžete si vybrané pasáže nechat kriticky zhodnotit AI. 
Žádejte o kritickou zpětnou vazbu k částem textu, ne k práci jako celku. 
K výstupům z AI ale přistupujte kriticky.  

o Proč? Pokud text generuje velký jazykový model, vzniká stylisticky dokonalý, ale 
obsahově a logicky prázdný text, na kterém je vidět, že není Váš. Aby autor či 
autorka mohli/y úspěšně použít AI ke generování textu, je potřeba mít poměrně 
velké zkušenosti s akademickým psaním a mít jasnou představu o tom, jak má 
výsledný text vypadat. Tuto dovednost typicky studující, kteří píší svoji první či 
druhou závěrečnou práci, nemají. Na textu je to vidět a výsledný produkt je jen 
obtížně obhajitelný. V mnoha případech nemá šanci obhajobou projít. 
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• Jaký AI model používat? 
o Možností je velmi mnoho a příliš rychle se mění. Nemáme tedy jedno doporučení. 

Nicméně, placené modely většinou pracují lépe než ty zdarma. Není ale nutné do 
AI investovat: 

§ MUNI má přístup k některým AI modelům. PodrobnosU zde: 
h|ps://it.muni.cz/ai 
Například, jako studentky a studenU MUNI máte přístup k Copilot Chat, 
který (v době psaní tohoto textu) přibližně odpovídá ChatuGPT. Přihlásíte 
se pomocí emailu UČO@muni.cz  

§ Zdroje dostupné specificky pro studující FSS jsou zde: 
https://knihovna.fss.muni.cz/e-zdroje/ai 

§ https://chat.ai.e-infra.cz/  je rozhraní s AI modely, které MUNI sama 
poskytuje. Lze používat pro citlivá data. 

Tento dokument připravily Zuzana Ringlerová a Adriana Ilavská. Pokud chcete dokument citovat, 
použijte následující citační informace: 

Ringlerová, Zuzana a Adriana Ilavská. 2026. Doporučení pro práci s umělou inteligencí. 
h|ps://doi.org/10.5281/zenodo.22012250. Přečteno dne: DD.MM.YYYY  


