DOPORUCENI PRO PRACI S UMELOU INTELIGENCI

Tento dokument pfedstavuje doporuceni k vyuzivani umélé inteligence (Al) v akademické
praci. V prvni ¢asti najdete vSeobecna doporuceni pro praci s Al. Druha ¢ast je vénovana
specificky doporu¢enim pro praci na projektech zavére¢nych praci.

. VSeobecna doporuceni pro pouzivani Al

Uméla inteligence (Al) maze byt uZite¢nd v rliznych fazich prace na textu. Jeji uZite¢nost ale zavisi
predevsim na tom, jak dobfe vymezite zaddani a jak dukladné vysledek zkontrolujete.

Pfi kazdém pouziti Al postupujte ndsledujicim zplsobem:

1. Definujte ulohu —jasné popiste, co chcete udélat a co ma byt poZzadovanym vysledkem.

4 )

© Takto ne: "Pomoz mi s tématem diplomové prace.”

v/ Takto ano: "Navrhni pét vyzkumnych otézek pro diplomovou préaci
o vlivu sankci EU na chovani autoritarskych reZimd. Otazky musi byt
empiricky ovéfitelné a vhodné pro pripadovou studii."

2. Bud'te konkrétni — poskytnéte kontext, definice, omezeni. PouZivejte odbornou
terminologii.

~

/ © Takto ne: "Vysvétli mi migraci v Evropé.”

v/ Takto ano: "Vysvétli hlavni pfi¢iny nucené migrace do Evropské unie

v obdobi 2015-2024. RozliSuj mezi konfliktem, politickym

pronasledovanim, ekonomickymi faktory a enviromentalnimi

pricinami. Odpovédi strukturuj podle jednotlivych pfic¢in. Vzdy uved’
linky na zdroj informaci."

- /

3. Peclivé si proctéte vystup z Al. Pristupujte k nému jako k navrhu odpovédi. Zkontrolujte
fakta a interpretace.

4. Dokumentujte postup — pokud poskytnutou odpovéd pouzijete, ulozte si dulezité
promty, informace o pouzitém nastroji a kontrolni kroky, které jste provedli*y.

5. Transparentné uvedte vyuzZiti Al — uvedte, co udélala Al, co jste udélali*y Vy, co jste
ovérili*y a jakd omezeni zUstdvaji

Jak pripravit kvalitni promt

Kvalitni a komplexni promt neni jen pouha otazka, je to zadani analytické ulohy. Naopak nejasné
promty vedou k horsim vysledkim, nebot nechévaji Al model, aby si volné definoval
predpoklady ulohy, omezeni a definice pojma.



Kvalitni prompt by mél, pokud mozno, obsahovat nasledujici ¢asti:

1. Role: Jakou roli ma Al pfi Uloze zastavat? Napr. "jsi expertka na ozbrojené konflikty/
evropské pravo/ ..."

2. Cil: Jakou jednu konkrétni dlohu ma splnit? Napf. "navrhni pét témat / kriticky zhodnot/
zmén formulaci argumentu ..."

3. Kontext: Jaka je vyzkumna otdzka / pripad...? Napft. "soustied se na Latinskou Ameriku/
vezmi v Uvahu obdobi po Brexitu/ ..."

4. Pravidla: Jakych definic se ma model drzet? Jakd jsou omezeni? Jaké jsou zakazané
postupy? Napf: "za ob¢anskou valku povazuj pouze konflikt splfujici definici UCDP/
nevytvdarej novd empiricka tvrzeni, kterd se nevyskytuji v poskytnutém textu...")

5. Kroky: Specifikujte, v jakych postupnych krocich ma Al dlohu vykonat. Pfi sloZitéjsich
Ulohach je lepsi pozadat nejprve o navrh postupu, navrh zkontrolovat a pak pokracovat
jednotlivymi kroky. P¥ili§ rozsahlé promty nevedou ke kvalitnim vysledkam.

Orientacni rozdéleni vhodnych vs. rizikovych zadani

Al obvykle napomocna

Vystup z Al vyZaduje dikladnou
kontrolu

Ukoly, které na Al nelze
delegovat

brainstorming pojmu a
témat

hledani odborné literatury (jako
jeden z vice nastroja)

rozhodovani o spravnosti
metodologického postupu

tvorba dotazu pro
vyhledavani

sumarizace textu, ktery jste Al
poskytli*y

doplnéni odbornych zdroja

kritické posouzeni
vyzkumné otazky

generovani navodl pro Vami
osobné provadéné: Cisténi dat,
analyza dat, tvorba tabulek a
grafu, interpretace vysledk(

¢isténi dat, analyza dat a
jeji interpretace

kontrola struktury
argumentu

hleddani slabin argumentace

formulace argumentu
prace v textu prace

Vidy, kdyzZ zacinate nové téma, které ma novy kontext, zacnéte novou konverzaci.

PFi pouzivani jazykovych modell a chatbotl posilate data “nékomu cizimu”. Jinymi slovy,
informace, které do Al zaddvdte, odesildte externi sluzbé mimo prostredi svého pocitace Ci
organizace. Nikdy nezadavejte citlivé, osobni ani divérné udaje.

Do Al nastrojl tedy nevkladejte zejména:

osobni Udaje umoZiujici identifikaci konkrétni osoby (jméno, adresa, telefon, e-mail,
datum narozeni apod.),

zvlastni kategorie osobnich Udaj(, napfiklad informace o zdravotnim stavu, politickych

nazorech, ndbozenstvi o sobé Ci tretich osobach,
pfistupova hesla, uzivatelska jména, API klice nebo jiné prihlaSovaci udaje,

neverejna data ziskana v ramci vyzkumu, vyuky nebo v zaméstnani (véetné ¢lanku a

odbornych publikaci z placenych ¢asopisl a databazi, ke kterym mate pfistup
prostfednictvim univerzitni knihovny, naskenované knihy ¢i kapitoly poskytnuté

vyucujicimi),

dlvérné dokumenty ¢i informace tretich osob.




II. Doporuceni k vyuzivani Al pri psani zavérecnych praci:

. Al jako podplrny nastroj pti planovani projektu:

o

o

o

Al mUzZe byt vhodny nastroj pro brainstorming
muZe pomoci se strukturou prace
muze dat zpétnou vazbu ve smyslu "jaké jsou slabiny mého planovaného
postupu"
Ale je potieba:
=k vystuplm je potfeba pristupovat kriticky. Musi to Vam davat smysl. Al
generuje i ve strukturach, zpétné vazbé apod. nesmysly a "zapomind"
zminit dllezité véci.
= Al model se chova tak, aby Vam vyhovél. Na dotazy, zda je néco v poradku

bude mit tendenci odpovidat, Ze ano.
Jak tedy nejlépe postupovat? Hledejte o tématu informace z odborné
literatury, brainstormujte s kolegy a kolegynémi, zapisujte si své napady,
konzultujte se skolitelem/skolitelkou, inspirujte se vzorovym ¢lankem ¢i vybornou
zavérecnou praci, pokud brainstormujete spolu s Al, kriticky se nad vystupy
zamyslete.
Proc? Al je jazykovy model, ne kreativni a logicky uvaZujici bytost. Formu umi
skvéle, ale obsah je problém. Casto totiz v jejich vystupech vécny obsah bud chybi
nebo postrada vnitrni logiku, nedrzi se jednotného cile Ci trpi jinym vécnym
neduhem. Nenechte se tedy Uhlednou formou Al vystupl presvédcit, Ze takhle
skvéle to sami/samy nezvladnete. Opak je pravdou. Vase pfemysleni a Vase
logika jsou nutné, aby vznikla dobra zavérecna prace. Pro Uspéch prace je nutné
nad projektem sam/sama premyslet, jinak vznikne "plastovy produkt”, ktery
nema obsah nebo vnitini logiku. Nebojte se, zdvérecnych praci uz jsme precetli/y
opravdu hodné. Pozname to.



Jak konkrétné postupovat?
PFi brainstormingu témat a planovani projektu, nezadavejte napfriklad: "Pomoz mi
naplanovat zavérecnou praci o bezpecnostni politice." Tento prompt je pfilis obecny.
Je potieba vymezit, co presné chcete napldnovat, jaky je rozsah projektu, jaké mate
moznosti, a podle ¢eho se bude posuzovat kvalita navrhi. Bez téchto specifikaci Al
vytvori formdlné dokonaly plan, ktery ale nemusi byt uskutecnitelny (napf. bude mit
rozsah nékolika knih, a ne jedné bakaldrky). Planu ale mUzZe chybét i vnitini logika.
Lepsi je postupovat po jednotlivych krocich:

1.

Popiste svuj Sirsi odborny zajem, kolik ¢asu mate k dispozici, metodologické
schopnosti a pristup k datiim.

Pozadejte Al, aby navrhla vice moznych témat nebo sméru, kterymi se muze
Vase uvaZzovani o tématu ubirat.

U kazdého ndavrhu chtéjte po Al identifikaci vyzkumného problému, jednotky
analyzy, asového obdobi a potfebnych dat.

Pozadejte o posouzeni uskutecnitelnosti jednotlivych moznosti.

Nechte Al identifikovat skryté predpoklady, mozné slabiny a alternativni
perspektivy.

Sami vyberte nejvhodnéjsi smér a zdGvodnéte svlj vybér.

Pozadejte o navrh predbéziné struktury projektu anebo jednotlivych krokd
vyzkumu.

Svlj vybér tématu a ndvrh postupu pfi vyzkumu prokonzultujte
s vedouci/vedoucim prace.

To nejdilezitéjSi: VyuZiti Al neni nutnou soucasti pfipravy projektu
zavérecné prace. Nebojte se spoléhat na vlastni vyhleddvani a vlastni
premysleni.

« Al jako pomocnik pri hledani literatury
o Al mUZe byt jeden ze zdroj(, ktery Vam pomUze vyhledat literaturu.
o Ale je potfeba dodrZovat nasledujici:

= Al je jen jeden z vice pomocniku, nikoliv jediny pomocnik. Je potieba
vyuZivat standardni cesty, napf. Google Scholar, Web of Science apod.

= vyhledané texty je potfeba mit fyzicky v ruce ¢i ve full-textu v pocitaci

= Al mUZe pomoci se shrnutim textu ale jen v predbézné fazi, vidy je
potieba vyhledané texty sém/sama precist

o Jak tedy nejlépe postupovat pri hledani odborné literatury?
Pouzivejte vyhledavace akademickych praci (Google Scholar, Web of Science, vice
zde: https://knihovna.fss.muni.cz/e-zdroje/jak-na-e-zdroje#tdoporucene e-
zdroje). Procitejte abstrakty, délejte si systematické poznamky. Pokud narazite na
Clanek presné k tématu, prozkoumejte prace, které clanek cituji a prace, které
jsou v daném ¢lanku citované. MUZete pouZit specializované Al nastroje jako
Scite_, které pracuji pouze s akademickymi texty. Promtovat obecny Al model
k vyhledani dalSich zdroji mUizZe byt vhodny doplnék. Usetfite si praci, pokud Al
instruujete, Ze nema halucinovat a Ze ma vzdy poskytnout link na zdroj. Ani toto
ale neni 100% spolehlivy promt. Nutnost kritického pfistupu k vystupim z Al stéle
plati.




o

Proc€? Napsat vhodné promt pro hledani literatury neni tak snadné, jak to
vypadd. Obecné Al modely maji tendenci hledat pouze volné dostupné texty. Vy
se ale ve velké mife musite opirat o akademické texty z védeckych ¢asopist

a knih, které nejsou volné pristupné na internetu. Al je tedy ma tendenci minout.
Scite_ je v tomto lepsi, ale stdle nelze spoléhat na to, Ze vyhleda vse podstatné.
A proc je potifeba mit texty fyzicky/elektronicky v ruce v plném znéni? Nemuzete
tvrdit, Ze jste néco Cetli*y nebo z néceho Cerpali*y, kdyz jste to neméli*y v pIlném
znéni v ruce. Al shrnuti neznamého obsahu nejsou spolehliva. Ve, co je

v seznamu literatury by Vam mélo primo "projit rukama" jinak nejsou Vase
tvrzeni vérohodna.

« Al a psani textu

o

o

Nepouzivejte Al ke generovani textu prace.
Nepouzivejte Al k "doplnéni zdroji" do textu, kde potrebujete "ozdrojovat" svuj
argument.
Nepouzivejte Al k formatovani citaci. Déla chyby, které mohou velmi snadno vést
k neobhdjeni prace.
Al mUzZe byt dobry pomocnik pfi pilovani stylistiky textu a kvality argumentu.
Ale je potieba:

» 7adat o zpétnou vazbu po malych ¢astech

= zvaZit zpétnou vazbu a sdm/sama text upravit (nenechat Al text vécné

pozménit smérem, ktery jste nezamysleli*y)

Jak mam postupovat pri psani prace? To nejdilezZitéjsi: text piste
sami/samy. Udélejte si ¢asovy plan a podrobnou osnovu, a pak prosté piste.
Pokud se Vam psani nedafi, piste kazdy den 15 minut spiSe nez narazové po
velkych ¢astech. Prvni verze textu bude asi hrozna, ale to je Uplné v pofadku. Tak
je to skoro vzdycky. Teprve po napsani prvni verze lépe uvidite, co presné se
snazite fict a text budete editovat, az bude stylisticky lepsi. Pfi psani si peclivé do
textu poznamendvejte zdroje. Pouzivejte citaCni manaZer (napf. Zotero).
Vymérite si text s kolegou/kolegyni a navzajem si dejte zpétnou vazbu. AZ budete
mit pokrocilou verzi textu, mGzZete si vybrané pasaze nechat kriticky zhodnotit Al.
Zadejte o kritickou zpétnou vazbu k ¢astem textu, ne k praci jako celku.
K vystuplm z Al ale pfistupujte kriticky.
ProcC? Pokud text generuje velky jazykovy model, vznika stylisticky dokonaly, ale
obsahové a logicky prazdny text, na kterém je vidét, Zze neni Vas. Aby autor (i
autorka mohli/y Uspésné pouZit Al ke generovani textu, je potfeba mit pomérné
velké zkuSenosti s akademickym psanim a mit jasnou predstavu o tom, jak ma
vysledny text vypadat. Tuto dovednost typicky studujici, ktefi piSi svoji prvni Ci
druhou zavérecnou praci, nemaji. Na textu je to vidét a vysledny produkt je jen
obtizné obhajitelny. V mnoha pripadech nema Sanci obhajobou projit.




. Jaky Al model pouzivat?
o Moznosti je velmi mnoho a pfilis rychle se méni. Nemame tedy jedno doporuceni.
Nicméné, placené modely vétSinou pracuji Iépe nez ty zdarma. Neni ale nutné do
Al investovat:
=  MUNI ma pfistup k nékterym Al modellim. Podrobnosti zde:
https://it.muni.cz/ai
Napriklad, jako studentky a studenti MUNI mate pfistup k Copilot Chat,
ktery (v dobé psani tohoto textu) pfiblizné odpovida ChatuGPT. Pfihlasite
se pomoci emailu UCO@muni.cz
= Zdroje dostupné specificky pro studujici FSS jsou zde:
https://knihovna.fss.muni.cz/e-zdroje/ai
= https://chat.ai.e-infra.cz/ je rozhrani s Al modely, které MUNI sama
poskytuje. Lze pouzivat pro citliva data.
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